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Het is al heel veel besproken, maar toch wil ik het ook nog even hebben over het coronavirus. Wat een paniek is er dan direct wereldwijd. Je ziet de gekste dingen. Er wordt van alles afgelast, de economie heeft er ook direct last van en de beurzen zakken. Er wordt mensen geadviseerd, als ze zich ziek voelen, om thuis te blijven en alle gezinsleden moeten dan ook thuisblijven. Liters handdesinfectans inkopen en ook nog vreselijk veel mondkapjes aanschaffen. Eigenlijk zijn er een paar dingen belangrijk waar wij, pedicures, dagelijks in onze praktijk ook mee te maken hebben. Regelmatig je handen wassen hoor ik nu als advies op het nieuws. En kan dat niet, dan zou je met handdesinfectans je handen kunnen desinfecteren. Onze code heeft het daar al heel lang over, sinds 2003. Er stond tot nu toe zelfs een stripverhaal in hoe je dat zou moeten doen. Veel pedicures moesten daar een beetje om gniffelen, want dat weet je toch wel! Maar ik weet zeker dat het ook in onze praktijk niet altijd gebeurt zoals het officieel moet, helaas. We worden nu wakker geschud door zo'n vreemd virus dat ons ziek kan maken en dat drukt ons dan weer even met de neus op de feiten. Handen wassen op de goede manier is en blijft superbelangrijk, hoe overdreven het ook lijkt.

Die mondkapjes zijn een ander verhaal. Ik heb geen idee of jullie zonder mondkapjes zijn komen te zitten door deze paniek. Tegen het coronavirus helpt zo'n mondkapje zoals wij dragen echter totaal niet. Daar werken we mee om juist onszelf te beschermen tegen inademen van allerlei stoffen. Bijvoorbeeld schimmels of de huid en nageldeeltjes die bij het frezen vrolijk in het rond gestrooid worden. Maar een virus houden ze echt niet tegen, zeker niet met een mondkapje dat dan ook nog op de volgende manieren gedragen wordt: onder de neus bijvoorbeeld, terwijl je toch veel door je neus inademt. Of onder de kin met als reden dat de cliënt je niet verstaat, of omdat een mondkapje zo benauwd is. In alle verslagen over het coronavirus op tv de zag je ook vaak dat ze verkeerd gedragen werden."'Op de goede manier handen wassen blijft belangrijk, hoe overdreven het ook lijkt'"

Lieve collega's, als je dit zo doet in je werk heeft een mondkapje ook voor ons totaal geen zin. Ik kan er niet genoeg op hameren: bescherm jezelf altijd goed tegen de risico's die we in ons vak nu eenmaal lopen. Dus nogmaals de handen goed wassen volgens voorschrift voor en na de behandeling en een mondkapje altijd dragen tijdens de behandeling. Dan blijf je zelf gezond en kun je ook je cliënt goed behandelen. Zorg dus eerst goed voor jezelf, dan kun je ook goed voor je cliënten zorgen!"
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